


Здоровье

Соблюдай 
чистоту

Чередуй 
работу и 
отдых

Больше 
двигайся

Не 
приобретай 

вредных
привычек

Правильно 
питайся

Закаливай 
свой 

организм



«Чисто жить –

здоровым быть»



«Кто вино и сигареты 

любит, тот себя погубит»





«Двигайся больше –

проживёшь дольше»



« Закалишься – от болезни 

отстранишься»





«Правильное питание –

основа жизни».





Анкета

1. Регулярно ли вы питаетесь в течение дня? 

(4 -5 раз с горячим питанием)

«Да» - 1 балл

2.Гуляете ли вы ежедневно около 2-х часов на воздухе?

«Да» - 1 балл

3.Занимаетесь ли вы спортом? 

«Да» - 1 балл

4. Соблюдаете ли вы режим сна? ( не менее 9 часов) 

«Да» - 1 балл

5. Чередуете ли вы виды деятельности – умственную работу        

( учёба) и двигательную нагрузку?

«Да» - 1 балл

Анализ анкеты. Подсчитайте количество баллов.

«5-4 балла» - ваш образ жизни соответствует здоровому.

«3-2 балла» - ваш образ жизни может привести вас к заболеваниям.

« 1-0 балла» - вам срочно нужно менять ваш образ жизни!




